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• RISPETTARE IL CODICE DELLA STRADA 

• RISPETTARE L’AMBIENTE 

• OBBLIGO DI INDOSSARE IL CASCO 

• INFORMARSI PREVENTIVAMENTE SU PROGRAMMA E PERCORSO, 

IN MODO DA AFFRONTARE L’ESCURSIONE SOLTANTO SE SI 

RITIENE FATTIBILE PER LE PROPRIE CONDIZIONI FISICHE 

• PER CHI USA BICI PROPRIA: VERIFICARE IL BUONO STATO DI 

MANUTENZIONE DEL MEZZO (COPERTONI, CATENA, FRENI, LUCI, 

ORGANI DEL CAMBIO) E DOTARSI DI CAMERA D’ARIA DI SCORTA 

• PER CHI USA BICI A NOLEGGIO: TRATTARE IL MEZZO ED 

EVENTUALI RELATIVE ATTREZZATURE ACCESSORIE CON 

ATTENZIONE, BUON SENSO E DILIGENZA 

• ATTENERSI ALLE DIRETTIVE DELLO STAFF 

• IN STRADA, O SU PISTE CICLABILI STRETTE, PROCEDERE SU 

UNICA FILA E A DISTANZA DI SICUREZZA 

• PRESTARE SEMPRE ATTENZIONE AL TRAFFICO 

• NON SUPERARE LA GUIDA IN TESTA SE NON PREVIA 

AUTORIZZAZIONE DELLA STESSA 

• DURANTE L’ESCURSIONE NON 

ALLONTANARSI DAL GRUPPO SENZA 

AVER AVVERTITO LO STAFF 

• DURANTE LE SOSTE METTERSI IN 

DISPARTE E NON INVADERE LA STRADA  

• USARE SEMPRE IL BUON SENSO 


